แผนการจัดการเรียนรู้ 5
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์		รายวิชา วิทยาศาสตร์			   รหัสวิชา ว22101
[bookmark: _Hlk29045873]ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2			ภาคเรียนที่ 1	               ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายมนุษย์
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2                         เรื่อง  ระบบหมุนเวียนเลือด	              	    เวลา  7  ชั่วโมง
**********************************************************************************
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
	มาตรฐาน ว  1.2
	เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารผ่านเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์



 2. ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้
	       ว 1.2  ม.2/6
       ว 1.2  ม.2/7
       ว 1.2  ม.2/8

       ว 1.2  ม.2/9
	บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด
อธิบายการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจำลอง
ออกแบบการทดลองและทดลองในการเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจขณะปกติและหลังทำกิจกรรม
ตระหนักถึงความสำคัญของระบบหมุนเวียนเลือด โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดให้ทำงานเป็นปกติ



3. สาระสำคัญ
ระบบหมุนเวียนเลือดประกอบด้วยหัวใจ แบ่งออกเป็น 4 ห้อง ได้แก่ ห้องบน 2 ห้อง และห้องล่าง 2 ห้อง โดยมีลิ้นหัวใจกั้นระหว่างห้องบนและห้องล่าง หัวใจทำหน้าที่สูบฉีดเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูงผ่านหลอดเลือดไปยังเซลล์ต่างๆ ของร่างกาย หลอดเลือด แบ่งออกเป็นหลอดเลือดอาร์เตอรีทำหน้าที่ลำเลียงเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูงไปยังเซลล์ (ยกเว้นหลอดเลือดอาร์เตอรีที่ลำเลียงเลือดไปยังปอด) หลอดเลือดเวนทำหน้าที่ลำเลียงเลือดที่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูงจากเซลล์มายังปอดเพื่อกำจัดออกจากร่างกาย (ยกเว้นหลอดเลือดเวนที่ลำเลียงเลือดจากปอดกลับเข้าสู่หัวใจ) และหลอดเลือดฝอยทำหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สและสารอาหาร เลือด แบ่งออกเป็นน้ำเลือดทำหน้าที่ลำเลียงสารต่างๆ ไปยังอวัยวะเป้าหมาย และเซลล์เม็ดเลือดประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือดแดงทำหน้าที่ลำเลียงแก๊สออกซิเจนไปหล่อเลี้ยงเซลล์ เซลล์เม็ดเลือดขาวทำหน้าที่กำจัดเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอม และเพลตเลตทำหน้าที่ช่วยการแข็งตัวของเลือด 	
	ระบบหมุนเวียนเลือดมีการหมุนเวียนอย่างเป็นระบบ โดยเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำ แต่แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูงเข้าสู่หัวใจห้องบนขวาผ่านลิ้นหัวใจลงสู่หัวใจห้องล่างขวา แล้วลำเลียงไปยังปอดเพื่อแลกเปลี่ยนแก๊ส กลายเป็นเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูง แต่แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ต่ำ กลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้ายผ่านลิ้นหัวใจลงสู่หัวใจห้องล่างซ้ายเพื่อนำเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูงไปยังเซลล์ต่างๆ 
	การออกกำลังกาย การเลือกรับประทานอาหาร หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติด และการรักษาสภาวะทางอารมณ์ช่วยให้ระบบหมุนเวียนเลือดทำงานปกติ	

4. เนื้อหาสาระ
· ระบบหมุนเวียนเลือดประกอบด้วยหัวใจ   หลอดเลือด และเลือด	
· หัวใจของมนุษย์แบ่งเป็น 4 ห้อง ได้แก่ หัวใจห้องบน 2 ห้อง และห้องล่าง 2 ห้อง ระหว่างหัวใจห้องบนและหัวใจห้องล่างมีลิ้นหัวใจกั้น
· หลอดเลือด แบ่งเป็นหลอดเลือดอาร์เตอรี หลอดเลือดเวน หลอดเลือดฝอย ซึ่งมีโครงสร้างต่างกัน
· เลือด ประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือด เพลตเลต และพลาสมา	
· การบีบและคลายตัวของหัวใจทำให้เลือดหมุนเวียน และลำเลียงสารอาหาร แก๊ส ของเสีย และสารอื่นๆ ไปยังอวัยวะและเซลล์ต่างๆ ทั่วร่างกาย
· เลือดที่มีปริมาณแก๊สออกซิเจนสูงจะออกจากหัวใจไปยังเซลล์ต่างๆ ทั่วร่างกาย ขณะ เดียวกันแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากเซลล์จะแพร่เข้าสู่เลือด และลำเลียงกลับเข้าสู่หัวใจและถูกส่งไปแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด
· ชีพจรบอกถึงจังหวะการเต้นของหัวใจซึ่งอัตราการเต้นของหัวใจในขณะปกติและหลังจากทำกิจกรรมต่างๆ จะแตกต่างกัน ส่วนความดันเลือดเกิดจากการทำงานของหัวใจและหลอดเลือด
· อัตราการเต้นของหัวใจมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล คนที่เป็นโรคหัวใจและหลอดเลือดจะส่งผลทำให้หัวใจสูบฉีดเลือดไม่เป็นปกติ
· การออกกำลังกาย การเลือกรับประทานอาหาร การพักผ่อน และการรักษาภาวะทางอารมณ์ให้เป็นปกติ จึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการดูแลรักษาระบบหมุนเวียนเลือดให้เป็นปกติ

5. จุดประสงค์การเรียนรู้
[bookmark: _Hlk29045978]    1. ด้านความรู้ (K)
        1.1 อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดได้ 
        1.2 อธิบายการหมุนเวียนเลือดผ่านหัวใจได้ 
        1.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของหลอดเลือดอาร์เตอรี หลอดเลือดเวน และหลอดเลือดฝอยได้ 
        1.4 เปรียบเทียบความแตกต่างของเซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว และเพลตเลตได้         
        1.5 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างวัคซีนกับเซรุ่มได้ 
     2. ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
         2.1 นับชีพจรบริเวณข้อมือ 
         2.2 จำลองการทำงานของหัวใจ 
         2.3 วัดอัตราการเต้นของหัวใจ 
         2.4 สร้างแบบจำลองการหมุนเวียนเลือดผ่านหัวใจ 
      3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	      3.1 ผู้เรียนมีวินัย มีความใฝ่เรียนรู้และมีความมุ่งมั่นในการทำงาน

6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
   6.1 ความสามารถในการสื่อสาร
   6.2 ความสามารถในการคิด
	
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
    จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้
    ชั่วโมงที่ 1
    ขั้นนำ
    ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engage)
1. นักเรียนทำ Understanding Check ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 เพื่อตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของตนเอง
2. ถามคำถามเพื่อนำเข้าสู่บทเรียนว่า แก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากการแลกเปลี่ยนแก๊สถูกลำเลียงไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้อย่างไร (แนวตอบ แก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ถูกลำเลียงไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยผ่านระบบหมุนเวียนเลือด)
3. ถามคำถาม Prior Knowledge จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 เพื่อทบทวนความรู้เดิมกับนักเรียนว่า มนุษย์มีหัวใจทั้งหมดกี่ห้อง (แนวตอบ มนุษย์มีหัวใจ 4 ห้อง แบ่งออกเป็นห้องบน 2 ห้อง และห้องล่าง 2 ห้อง)

ขั้นสอน
ขั้นสำรวจค้นหา (Explore)
1. เกริ่นให้นักเรียนฟังว่า ระบบหมุนเวียนเลือดเป็นระบบขนส่งสารต่างๆ เช่น สารอาหาร แก๊ส และของเสียไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย รวมทั้งควบคุมอุณหภูมิและปริมาณสารต่างๆ ในร่างกาย โดยระบบหมุนเวียนเลือดประกอบด้วยหัวใจ หลอดเลือด และเลือด
2. นำแบบจำลองหัวใจ เพื่อใช้ประกอบการสอนเรื่อง หัวใจ
3. นักเรียนศึกษาหัวใจ ซึ่งประกอบด้วยหัวใจห้องบน 2 ห้อง และห้องล่าง 2 ห้อง โดยใช้แบบจำลองหัวใจ หรือภาพจากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 หรือใช้วิดีทัศน์จากสื่อออนไลน์ เช่น
	- https://www.youtube.com/watch?v=fOMuh8d3n7w

อธิบายความรู้ (Explain)
1.	จับสลากหมายเลขของนักเรียน 4 คน อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจแต่ละห้อง
2.	ถามคำถามนักเรียน โดยใช้คำถามต่อไปนี้
- หัวใจห้องบนและห้องล่างมีขนาดแตกต่างกันอย่างไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น (แนวตอบ หัวใจห้องบนมีขนาดเล็กและผนังบางกว่าหัวใจห้องล่าง เนื่องจากหัวใจห้องล่างทำหน้าที่สูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย (หัวใจห้องล่างขวาสูบฉีดเลือดไปปอดและหัวใจห้องล่างซ้ายสูบฉีดเลือดไปส่วนต่างๆ ของร่างกาย) จึงต้องมีผนังหนาเพื่อให้สูบฉีดเลือดไปยังบริเวณต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ)
- หัวใจแต่ละห้องทำหน้าที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (แนวตอบ หัวใจห้องบนขวาทำหน้าที่รับเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย หัวใจห้องล่างขวาทำหน้าที่ส่งเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำไปแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด หัวใจห้องบนซ้ายทำหน้าที่รับเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูงจากปอด หัวใจห้องล่างซ้ายทำหน้าที่ส่งเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูงไปยังเซลล์ต่างๆ ทั่วร่างกาย)
- ลิ้นหัวใจที่กั้นระหว่างห้องล่างกับห้องบนทำหน้าที่ใด (แนวตอบ ลิ้นหัวใจทำหน้าที่กั้นหัวใจห้องบนกับห้องล่างเพื่อป้องกันการไหลย้อนกลับของเลือด)
3.	นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับหัวใจเพื่อให้ได้ข้อสรุป ดังนี้ หัวใจของมนุษย์ประกอบ ด้วยห้องบน 2 ห้อง ห้องล่าง 2 ห้อง ซึ่งหัวใจห้องบนมีขนาดเล็กและผนังบางกว่าห้องล่าง และระหว่างหัวใจห้องบนกับหัวใจห้องล่างมีลิ้นหัวใจกั้นป้องกันการไหลย้อนกลับของเลือด

ชั่วโมงที่ 2
ขั้นสอน
ขั้นสำรวจค้นหา (Explore)
1. ทบทวนความรู้จากชั่วโมงที่แล้วให้นักเรียนทราบพอสังเขปว่า หัวใจประกอบด้วยห้องบน 2 ห้อง และห้องล่าง 2 ห้อง ซึ่งมีลิ้นหัวใจกั้นระหว่างหัวใจห้องบนและห้องล่าง
2. เกริ่นให้นักเรียนฟังว่า การศึกษาหัวใจของสัตว์เมื่อชั่วโมงที่แล้ว นักเรียนสังเกตเห็นว่ามีหลอดเลือดที่ต่อจากหัวใจจำนวนมาก หลอดเลือดที่ต่อจากหัวใจประกอบด้วยหลอดเลือดอาร์เตอรีและหลอดเลือดเวนเป็นหลัก
3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ร่วมกันศึกษาหลอดเลือดทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ หลอดเลือดอาร์เตอรี      หลอดเลือดเวน และหลอดเลือดฝอย รวมทั้งเปรียบเทียบความแตกต่างของหลอดเลือดแต่ละชนิด จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1

ขั้นอธิบายความรู้ (Explain)
1.	สุ่มเลือกกลุ่มนักเรียน 5 กลุ่ม นำเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับหลอดเลือด
2.	ถามคำถามนักเรียน โดยใช้คำถามต่อไปนี้
- หลอดเลือดทั้ง 3 ชนิด มีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  (แนวตอบ หลอดเลือดทั้ง 3 ชนิด มีลักษณะแตกต่างกัน หลอดเลือดอาร์เตอรีมีผนังหนาและมีความยืดหยุ่นสูง หลอดเลือดเวนมีผนังบางกว่าและมีลิ้นภายในหลอดเลือด ส่วนหลอดเลือดฝอยมีขนาดเล็กและมีผนังบางมากประกอบด้วยเซลล์เพียงชั้นเดียว)
	- เพราะเหตุใดหลอดเลือดเวนจึงต้องมีลิ้นภายในหลอดเลือด แต่หลอดเลือดอาร์เตอรีไม่มีลิ้น (แนวตอบ เนื่องจากความดันเลือดเลือดในหลอดเลือดเวนต่ำ จึงต้องมีลิ้นกั้นเป็นระยะเพื่อป้องกันการไหลย้อนกลับของเลือด)
    - หลอดเลือดเวนที่ลำเลียงเลือดจากปอดกลับเข้าสู่หัวใจแตกต่างจากหลอดเลือดเวนทั่วไปอย่างไร (แนวตอบ หลอดเลือดเวนทั่วไปลำเลียงเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำจากส่วนต่างๆ ของร่างกายกลับเข้าสู่หัวใจ แต่หลอดเลือดเวนที่ลำเลียงเลือดจากปอดกลับเข้าสู่หัวใจมีแก๊สออกซิเจนสูง)
    - หลอดเลือดอาร์เตอรีที่ลำเลียงเลือดจากหัวใจไปสู่ปอดแตกต่างจากหลอดเลือดอาร์เตอรีทั่วไปอย่างไร(แนวตอบ หลอดเลือดอาร์เตอรีทั่วไปลำเลียงเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูงจากหัวใจไปยังส่วนต่างๆ แต่หลอดเลือดอาร์เตอรีที่ลำเลียงเลือดจากหัวใจไปสู่ปอดเป็นหลอดเลือดที่ลำเลียงเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำจากหัวใจไปฟอกที่ปอด)
    - ทิศทางการไหลของเลือดในหลอดเลือดอาร์เตอรีและหลอดเลือดเวนเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร(แนวตอบ ทิศทางการไหลของเลือดในหลอดเลือดอาร์เตอรีและหลอดเลือดเวนแตกต่างกัน โดยการไหลของเลือดในหลอดเลือดอาร์เตอรีมีทิศออกจากหัวใจ ส่วนการไหลของเลือดในหลอดเลือดเวนมีทิศเข้าสู่หัวใจ)
3.	นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับหลอดเลือดทั้ง 3 ชนิด เพื่อให้ได้ข้อสรุป ดังนี้ หลอดเลือดอาร์เตอรีทำหน้าที่ลำเลียงเลือดออกจากหัวใจ มีความหนาและยืดหยุ่น มีแรงดันเลือดคงที่ หลอดเลือดเวนทำหน้าที่ลำเลียงเลือดกลับเข้าสู่หัวใจ มีผนังบางกว่าและความดันเลือดต่ำกว่าหลอดเลือดอาร์เตอรี และมีลิ้นกั้นภายในหลอดเลือด และหลอดเลือดฝอยทำหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊ส ซึ่งผนังของหลอดเลือดมีเซลล์เพียงชั้นเดียว
4.	นักเรียนทำใบงานที่ 2.1 เรื่อง หัวใจและหลอดเลือด

ชั่วโมงที่ 3
ขั้นสอน
สำรวจค้นหา (Explore)
1. 	นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 7 คน ทำกิจกรรม แบบจำลองการทำงานของหัวใจ เพื่อศึกษาการหมุนเวียนเลือดผ่านหัวใจและจำลองการทำงานของหัวใจ จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1

อธิบายความรู้ (Explain)
1. สุ่มเลือกกลุ่มนักเรียนอย่างน้อย 5 กลุ่ม นำเสนอผลการทำกิจกรรม แบบจำลองการทำงานของหัวใจ
2. ครูถามคำถามท้ายกิจกรรมกับนักเรียน โดยใช้คำถามต่อไปนี้
- เมื่อคลายมือจากลูกบีบ สิ่งใดทำให้น้ำสีแดงในท่อไม่ไหลกลับไปตามท่อเดิม (แนวตอบ การบีบและปล่อยลูกบีบออกจะทำให้น้ำถูกดูดขึ้นมาในท่อ)
- น้ำสีไหลเข้าสู่ท่อปั๊มในเส้นทางใด (แนวตอบ ภาพจากคู่มือครู วิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 หน้า T29
- นักเรียนสามารถอธิบายหลักการทำงานของแบบจำลองการทำงานของหัวใจมีการทำงานอย่างไร(แนวตอบ เมื่อใช้มือขวาบีบลูกบีบเปรียบเสมือนการบีบตัวหัวใจเพื่อนําเลือดจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย  เข้าสู่หัวใจห้องบนขวาและผ่านไปยังห้องล่างขวาเพื่อส่งเลือดไปยังปอด โดยมีลิ้นกั้นระหว่างหัวใจทั้งสองห้อง เมื่อบีบลูกบีบที่มือซ้ายเปรียบเสมือนการบีบตัวของหัวใจและนําเลือดจากปอดกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้ายและผ่านไปยังหัวใจห้องล่างซ้าย เพื่อส่งเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย)
- แบบจำลองการทำงานของหัวใจมีสิ่งที่เหมือนและสิ่งที่แตกต่างจากการทำงานของหัวใจมนุษย์อย่างไร (แนวตอบ แบบจําลองมีสิ่งที่เหมือนกับการทํางานของหัวใจมนุษย์ ได้แก่ หัวใจมี 4 ห้อง คล้ายกับหัวใจมนุษย์ มีลิ้นปิด-เปิดเพื่อป้องกันการไหลย้อนกลับของน้ำคล้ายกับการทํางานของลิ้นหัวใจ ซึ่งของเหลวจะมีปริมาณเท่าเดิมและจะหมุนเวียนอยู่ในระบบ ไม่ต้องเติมของเหลวจากภายนอก)
3. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลกิจกรรม แบบจำลองการทำงานของหัวใจว่า เพื่อให้ได้ข้อสรุป ดังนี้แบบจำลองการทำงานของหัวใจมีการทำงานคล้ายคลึงกับหัวใจของมนุษย์ ขณะบีบลูกบีบด้านขวาเปรียบเสมือนการบีบตัวของหัวใจเพื่อนำเลือดจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเข้าสู่หัวใจห้องบนขวาและห้องล่างขวา ตามลำดับ เพื่อส่งไปยังปอด โดยมีลิ้นกั้นระหว่างหัวใจทั้งสองห้อง และในขณะบีบลูกบีบด้านซ้ายเปรียบเสมือนการบีบตัวของหัวใจเพื่อนำเลือดจากปอดกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้ายและล่างซ้าย ตามลำดับ เพื่อลำเลียงไปยังอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย
ชั่วโมงที่ 4
ขั้นสอน
สำรวจค้นหา (Explore)
1. ทบทวนความรู้จากชั่วโมงที่แล้วให้นักเรียนทราบพอสังเขปว่า หัวใจทำหน้าที่สูบฉีดเลือดเพื่อลำเลียงเลือดผ่านหลอดเลือดไปยังอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งหลอดเลือดแต่ละประเภททำหน้าที่แตกต่างกัน หลอดเลือดอาร์เตอรีลำเลียงเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูงจากหัวใจไปยังอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย (ยกเว้นหลอดเลือดอาร์เตอรีที่ลำเลียงเลือดจากหัวใจไปยังปอด) หลอดเลือดเวนลำเลียงเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำจากอวัยวะต่างๆ กลับเข้าสู่หัวใจ (ยกเว้นหลอดเลือดเวนที่ลำเลียงเลือดจากปอดกลับเข้าสู่หัวใจ) และหลอดเลือดฝอยทำหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊ส
2. นำสไลด์ถาวรของเซลล์เม็ดเลือดของมนุษย์มาส่องภายใต้กล้องจุลทรรศน์เพื่อใช้ประกอบการสอน เช่น 







3. เกริ่นให้นักเรียนฟังว่า เลือดประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่เป็นของเหลว และส่วนที่เป็นเซลล์เม็ดเลือด ซึ่งประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว และเพลตเลต 
4. นักเรียนศึกษาส่วนประกอบของเลือด จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 หรือใช้วิดีทัศน์จากสื่อออนไลน์ เช่น
	- https://www.youtube.com/watch?v=co6iuDpaQTM
5. อธิบายให้นักเรียนฟังว่า เนื่องจากเซลล์เม็ดเลือดขาวสามารถสร้างแอนติบอดี ซึ่งแอนติบอดีสามารถทำลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกาย จึงมีการนำแอนติบอดีที่สร้างขึ้นมาผลิตวัคซีนหรือเซรุ่ม
6. นักเรียนจับคู่ศึกษาเกี่ยวกับวัคซีนและรุ่ม และเปรียบเทียบความแตกต่างของวัคซีนและเซรุ่ม จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1
อธิบายความรู้ (Explain)
1.	จับสลากหมายเลขของนักเรียนออกมาอธิบายลักษณะและหน้าที่ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของเลือด ซึ่งประกอบด้วยน้ำเลือดและเซลล์เม็ดเลือด (เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว และเพลตเลต)
2.	จับสลากหมายเลขนักเรียน 3 คู่ เปรียบเทียบความแตกต่างของวัคซีนกับเซรุ่ม
3.	ถามคำถามนักเรียน โดยใช้คำถามต่อไปนี้
    - เลือดแบ่งออกเป็นกี่ส่วน อะไรบ้าง (แนวตอบ เลือดแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนของน้ำเลือดหรือพลาสมาประกอบด้วยน้ำ สารอาหาร เอนไซม์ ฮอร์โมน แก๊ส และของเสียต่างๆ และส่วนที่เป็นเซลล์เม็ดเลือดประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว และเพลตเลต)
    - ลักษณะของเซลล์เม็ดเลือดแดงเหมาะสมกับการทำหน้าที่อย่างไร (แนวตอบ เซลล์เม็ดเลือดแดงมีลักษณะกลมแบน ตรงกลางบุ่ม และไม่มีนิวเคลียส ซึ่งช่วยเพิ่มพื้นที่ผิวในการรับ-ส่งแก๊สออกซิเจนไปยังเซลล์ต่างๆ)
    - เซลล์เม็ดเลือดขาวทำลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมได้อย่างไร (แนวตอบ เซลล์เม็ดเลือดขาวทำลายเชื้อโรคโดยการสร้างแอนติบอดีเข้าทำลายเชื้อโรคที่เข้าสู่ร่างกาย หรือกลืนกินเชื้อโรคที่เข้าสู่ร่างกายแล้วย่อยสลายด้วยไลโซโซมภายในเซลล์)
    - หากร่างกายไม่มีเพลตเลตจะส่งผลอย่างไรเมื่อเกิดบาดแผล (แนวตอบ เพลตเลตทำหน้าที่ช่วยในการแข็งตัวของเลือด ซึ่งหากร่างกายไม่มีเพลตเลตจะทำให้เลือดไหลไม่หยุดเมื่อเกิดบาดแผล ซึ่งอาจทำให้ร่างกายสูญเสียเลือดมากจนอาจเสียชีวิตได้)
    - วัคซีนกับเซรุ่มแตกต่างกันอย่างไร (แนวตอบ วัคซีนเป็นเชื้อโรคที่ตายแล้วหรืออ่อนฤทธิ์ลงจนไม่ก่อโรคที่ถูกนำมาฉีดเข้าสู่ร่างกายเพื่อให้สร้างแอนติบอดี ซึ่งมักฉีดให้ก่อนการเกิดโรค และมีระยะเวลาในการออกฤทธิ์นาน ส่วนเซรุ่มเป็นแอนติบอดีที่สร้างขึ้นจากสัตว์ โดยการฉีดเชื้อโรคที่อ่อนกำลังให้กับสัตว์เพื่อให้สัตว์สร้างแอนติบอดีขึ้นมา แล้วจึงนำแอนติบอดีของสัตว์มาฉีดเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งมักจะฉีดให้หลังเกิดโรค และมีระยะเวลาในการออกฤทธิ์สั้น)
 4.	ถามคำถามท้าทายการคิดขั้นสูง (H.O.T.S.) จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 กับนักเรียนว่า หากนักเรียนถูกงูเห่ากัด แพทย์จะฉีดวัคซีนหรือเซรุ่มให้กับนักเรียน เพราะเหตุใด  (แนวตอบ ฉีดเซรุ่ม เนื่องจากเป็นการฉีดให้หลังจากได้รับพิษจากงู ซึ่งเซรุ่มเป็นแอนติบอดีจากสัตว์ที่ได้รับการฉีดเชื้อโรคที่อ่อนฤทธิ์ โดยเซรุ่มจะมีระยะเวลาในการออกฤทธิ์ช่วงสั้นๆ)
5.	นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเลือดเพื่อให้ได้ข้อสรุป ดังนี้ เลือดประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ น้ำเลือดทำหน้าที่ลำเลียงสารไปส่วนต่างๆ ของร่างกาย ประกอบด้วยน้ำ สารอาหาร เอนไซม์ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และของเสียต่างๆ และเซลล์เม็ดเลือดประกอบด้วยเซลล์เม็ดเลือดแดงทำหน้าที่ขนส่งแก๊สออกซิเจน เซลล์เม็ดเลือดขาวทำหน้าที่ทำลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกาย ซึ่งจากคุณสมบัติของเซลล์เม็ดเลือดขาวจึงนำมาผลิตวัคซีนและเซรุ่ม และเกล็ดเลือดทำหน้าที่ช่วยการแข็งตัวของเลือด
6.	นักเรียนและครูร่วมกันเปรียบเทียบความแตกต่างของวัคซีนกับเซรุ่ม เพื่อให้ได้ข้อสรุป ดังนี้ วัคซีนเป็นการฉีดเชื้อโรคที่ตายแล้วหรืออ่อนกำลังเข้าสู่ร่างกายเพื่อให้ร่างกายสร้างแอนติบอดีเข้าทำลายเชื้อโรค ซึ่งมักฉีดเข้าสู่ร่างกายก่อนเกิดโรคและมีระยะเวลาคุ้มกันโรคหลายปี ส่วนเซรุ่มเป็นแอนติบอดีที่แยกจากเลือดของสัตว์ เมื่อฉีดเข้าสู่ร่างกายจะทำลายเชื้อโรคทันที จึงฉีดหลังการเกิดโรค แต่มีระยะเวลาคุ้มกันโรคในช่วงสั้นๆ
7.	นักเรียนนำใบงานที่ 2.2 เรื่อง เลือด

ชั่วโมงที่ 5
ขั้นสอน
สำรวจค้นหา (Explore)
1. นำคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการหมุนเวียนเลือดมาใช้ประกอบการสอน เช่น
- https://www.youtube.com/watch?v=CWFyxn0qDEU
2. นักเรียนศึกษาการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 หรือจาก QR code เรื่อง การหมุนเวียนเลือด 
3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ศึกษาเรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด และเรื่อง การทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด แล้วสร้างแบบจำลองระบบหมุนเวียนเลือดของร่างกายมนุษย์ ในกิจกรรม แบบจำลองระบบหมุนเวียนเลือดของร่างกายมนุษย์ จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 
อธิบายความรู้ (Explain)
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแบบจำลองระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
2. ถามคำถามท้ายกิจกรรมกับนักเรียน โดยใช้คำถามดังต่อไปนี้
    - ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ประกอบด้วยอวัยวะใดบ้าง แต่ละอวัยวะทำหน้าที่เชื่อมโยงกันอย่างไร (แนวตอบ ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ประกอบด้วยหัวใจทำหน้าที่สูบฉีดเลือดซึ่งประกอบด้วยสารอาหาร แก๊ส ฮอร์โมน เอนไซม์ และของเสีย ไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกายผ่านทางหลอดเลือด ซึ่งแบ่งออกเป็น    หลอดเลือดอาร์เตอรี หลอดเลือดเวน และหลอดเลือดฝอย)
   - บริเวณส่วนใดของหัวใจที่มีแก๊สออกซิเจนสูง และส่วนใดที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำ (แนวตอบ หัวใจห้องบนขวาเป็นบริเวณที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำสุด เนื่องจากรับเลือดดำที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย แล้วส่งไปยังหัวใจห้องล่างขวาเพื่อส่งไปแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด ส่วนหัวใจห้องบนซ้ายเป็นบริเวณที่มีแก๊สออกซิเจนสูงสุด เนื่องจากรับเลือดแดงที่มีแก๊สออกซิเจนสูงจากปอดส่งไปยังห้องล่างซ้ายเพื่อส่งไปส่วนต่างๆ ของร่างกาย)
   - ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์มีการหมุนเวียนอย่างไร (แนวตอบ เลือดดำซึ่งเป็นเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเข้าสู่หัวใจห้องบนขวา ไหลผ่านลิ้นหัวใจไปยังหัวใจห้องล่างขวา แล้วส่งต่อไปแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด กลายเป็นเลือดแดงที่มีแก๊สออกซิเจนสูง ซึ่งจะไหลกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้าย ไหลผ่านลิ้นหัวใจไปยังหัวใจห้องล่างซ้าย แล้วส่งต่อไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งจะมีการหมุนเวียนอย่างเป็นระบบเช่นนี้)
3. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือดเพื่อให้ได้ข้อสรุป ดังนี้ เลือดที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย เข้าสู่หัวใจห้องบนขวาและผ่านลิ้นหัวใจไปยังหัวใจห้องล่างขวา แล้วส่งต่อไปแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด กลายเป็นเลือดแดงที่มีแก๊สออกซิเจนสูง ซึ่งจะไหลกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้ายและไหลผ่านลิ้นหัวใจไปยังหัวใจห้องล่างซ้าย แล้วส่งต่อไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งจะมีการหมุนเวียนอย่างเป็นระบบเช่นนี้

ชั่วโมงที่ 6
ขั้นสอน
สำรวจค้นหา (Explore)
1. ทบทวนความรู้จากชั่วโมงที่แล้วให้นักเรียนทราบพอสังเขปว่า ระบบหมุนเวียนเลือดมีการทำงานอย่างเป็นระบบ ซึ่งหัวใจจะบีบตัวและคลายตัวตลอดเวลาเพื่อสูบฉีดเลือดไปยังอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย
2. นักเรียนลองใช้นิ้วชี้และนิ้วกลางจับข้อมืออีกข้างของตนเอง เพื่อสังเกตและนับการเต้นของชีพจร ในเวลา 1 นาที แล้วถามนักเรียนว่า นักเรียนนับจำนวนครั้งที่ชีพจรเต้นภายใน 1 นาที ได้เท่าใด (แนวตอบ คำตอบขึ้นอยู่กับผลการนับของนักเรียน โดยปกติจะอยู่ที่ 60-100 ครั้ง/นาที)
3. เกริ่นให้นักเรียนฟังว่า ระหว่างการหมุนเวียนเลือดผ่านหัวใจจะทำให้หัวใจหดตัวและคลายตัวอย่างเป็นจังหวะเกิดเป็นชีพจร และระหว่างที่หัวใจหดตัวและคลายตัวจะทำให้เกิดแรงดันไปกระทบกับผนังของหลอดเลือดเกิดเป็นความดันเลือด
4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ทำกิจกรรม การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ เพื่อศึกษาอัตราการเต้นของหัวใจขณะทำกิจกรรมต่างๆ จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 โดยให้นักเรียนวัดอัตราการเต้นของหัวใจก่อนและหลังการทำกิจกรรม แล้วนำมาค่าที่วัดได้เปรียบเทียบกัน



อธิบายความรู้ (Explain)
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ
2. ถามคำถามท้ายกิจกรรมกับนักเรียน โดยใช้คำถามต่อไปนี้
    - อัตราการเต้นของหัวใจก่อนและหลังทำกิจกรรมแตกต่างกันอย่างไร (แนวตอบ อัตราการเต้นของหัวใจหลังทำกิจกรรมสูงกว่าก่อนทำกิจกรรม เนื่องจากหัวใจหดตัวและคลายตัวเร็วขึ้น เพื่อนำเลือดแดงที่มีแก๊สออกซิเจนสูงไปเลี้ยงเซลล์ต่างๆ ของร่างกาย)
    - เพราะเหตุใดจึงต้องนับอัตราการเต้นของหัวใจถึง 3 ครั้ง (แนวตอบ เพื่อให้ได้ค่าอัตราการเต้นของหัวใจที่ใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุด)
    - อัตราการเต้นของหัวใจของนักเรียนแต่ละคนเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (แนวตอบ แตกต่างกันเล็กน้อย เนื่องจากนักเรียนอยู่ในวัยเดียวกัน)
    - นักเรียนคิดว่ามีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจ (แนวตอบ เพศ อายุ กิจกรรมที่ทำ และสุขภาพร่างกาย)
    - หากนักเรียนอ่านค่าความดันเลือดได้เท่ากับ 120/90 มิลลิเมตรของปรอท นักเรียนจะสามารถอธิบายได้อย่างไร (แนวตอบ ค่าความดันขณะที่หัวใจบีบตัว เท่ากับ 120 มิลลิเมตรของปรอท และค่าความดันขณะที่หัวใจคลายตัว เท่ากับ 90 มิลลิเมตรของปรอท ซึ่งเป็นค่าความดันปกติ)
   นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับชีพจร ความดันเลือด และกิจกรรม การวัดอัตราการเต้นของหัวใจว่า อัตราการเต้นของหัวใจหรือชีพจรของแต่ละคนมีค่าแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่ทำ เช่น การวิ่งหรือการเดินขึ้นและลงจากบันไดทำให้อัตราการการเต้นของหัวใจเพิ่มสูงขึ้นจากปกติ นอกจากนี้ ยังมีปัจจัย   อื่นๆ ที่ทำให้อัตราการเต้นของหัวใจเปลี่ยนแปลงได้ เช่น อายุ เพศ อุณหภูมิของร่างกาย ยา ความเครียด

ชั่วโมงที่ 7
ขั้นสอน
สำรวจค้นหา (Explore)
1. ทบทวนความรู้จากชั่วโมงที่แล้วให้นักเรียนทราบพอสังเขปว่า ระบบหมุนเวียนเลือดมีความสำคัญต่อร่างกายอย่างมาก เนื่องจากเป็นระบบขนส่งสารอาหาร แก๊ส และของเสียไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งหากเกิดความผิดปกติอาจทำให้เกิดโรคต่างๆ
2. นักเรียนศึกษาโรคหลอดเลือดหัวใจตีบและโรคความดันโลหิตสูง และการดูแลรักษาระบบหมุนเวียนเลือดให้ทำงานอย่างปกติ จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1





อธิบายความรู้ (Explain)
1. ถามคำถามนักเรียน โดยใช้คำถามต่อไปนี้
- โรคหลอดเลือดหัวใจตีบเกิดจากสาเหตุใด และมีวิธีการรักษาอย่างไร (แนวตอบ โรคหลอดเลือดหัวใจตีบเกิดจากการสะสมของไขมันที่ผนังหลอดเลือดทำให้หลอดเลือดตีบตัน จึงนำเลือดไปเลี้ยงหัวใจได้น้อยลง และมีปัจจัยอื่น เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ความเครียด การสูบบุหรี่)
- หากวัดความดันเลือดได้เท่ากับ 150/90 มิลลิเมตรของปรอท หมายความว่ามีความดันปกติหรือไม่ อย่างไร (แนวตอบ  หากวัดความดันเลือด เท่ากับ 150/90 มิลลิเมตรของปรอท แสดงว่า มีความดันเลือดสูงกว่าปกติ เนื่องจากความดันเลือดปกติ เท่ากับ 120/80 มิลลิเมตรของปรอท)
- นักเรียนสามารถดูแลรักษาระบบหมุนเวียนเลือดให้ทำงานปกติได้อย่างไร (แนวตอบ ควรเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันและคอเลสเตอรอลสูง    ควรออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอเพื่อให้หัวใจสูบฉีดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างมีประสิทธิภาพ หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติด)
- การรับประทานอาหารที่มีไขมันสูงส่งผลต่อระบบหมุนเวียนเลือดอย่างไร (แนวตอบ การรับประทานอาหารที่มีไขมันสูงจะทำให้มีการสะสมของไขมันบริเวณหลอดเลือด ซึ่งทำให้หลอดเลือดตีบตัน จึงนำเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกายได้อย่างไม่มีประสิทธิภาพ และหากมีไขมันสะสมมากจนอุดตันหลอดเลือด จะทำให้ไม่สามารถนำเลือดไปยังที่อุดตันได้ จึงทำให้เซลล์หรือเนื้อเยื่อบริเวณที่ไม่มีเลือดไปเลี้ยงเกิดการตายของเซลล์ หรือเนื้อเยื่อได้)
2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลกิจกรรมเกี่ยวกับโรคในระบบหมุนเวียนเลือด เพื่อให้ได้ข้อสรุป ดังนี้  โรคหลอดเลือดหัวใจตีบเกิดจากการสะสมของไขมันบริเวณผนังหลอดเลือดที่นำเลือดไปเลี้ยงหัวใจ สามารถรักษาโดยการใช้ยา หรือการผ่าตัด โรคความดันโลหิตสูงเกิดจากความดันในหลอดเลือดสูงว่าปกติซึ่งเกิดจากความอ้วน การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การบริโภคอาหารที่มีน้ำตาลสูง สามารถรักษาได้โดยการใช้ยาร่วมกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จึงควรดูแลรักษาระบบหมุนเวียนเลือด โดยการหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีไขมันและคอเลสเตอรอลสูง ออกกำลังการอย่างสม่ำเสมอ หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และตรวจความดันเลือดหรือตรวจเลือดเป็นประจำ

ขยายความเข้าใจ (Elaborate)
1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-7 คน สืบค้นข้อมูล เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดของสัตว์ต่าง ๆ ได้แก่ ปลา สัตว์สะเทินน้ำสะเทินบก สัตว์เลื้อยคลาน และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ำนม พร้อมเปรียบเทียบระบบหมุนเวียนเลือดของสัตว์ต่าง ๆ กับระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ แล้วทำรูปเล่มรายงานส่งครูผู้สอน และนำเสนอหน้าชั้นเรียน

2. นักเรียนทำ Topic Question ท้ายหัวข้อ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ 
ม.2 เล่ม 1
3. ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1
ขั้นสรุป
ตรวจสอบผล (Evaluate)
1.	นักเรียนและครูร่วมกันสรุป เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด ในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
		- ความสำคัญของระบบหมุนเวียนเลือด
		- โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด
		- การทำงานของระบบระบบหมุนเวียนเลือด
		- การดูแลรักษาระบบระบบหมุนเวียนเลือด
นักเรียนสรุปในรูปผังมโนทัศน์ลงกระดาษ A4 ส่งครูผู้สอน
2.	ตรวจสอบผลจากรายงาน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดของสัตว์
3.	ประเมินจากแบบจำลองระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์และการนำเสนอแบบจำลองระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
4.	ตรวจสอบผลจากผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด
5.	ประเมินจากกิจกรรม แบบจำลองการทำงานของหัวใจ
6.	ประเมินจากกิจกรรม การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ
7.	ตรวจสอบผลจากใบงานที่ 2.1 เรื่อง หัวใจและหลอดเลือด
8.	ตรวจสอบผลจากใบงานที่ 2.2 เรื่อง เลือด
9.	ตรวจสอบผลจากการทำ Topic Question ท้ายหัวข้อ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด
[bookmark: _Hlk172059651]10.	 ตรวจสอบผลจากการทำแบบฝึกหัดในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1

8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้
   1. สื่อการเรียนรู้
       1.1 Power Point เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด
       1.2 ใบงานที่ 2.1 เรื่อง หัวใจและหลอดเลือด
       1.3 ใบงานที่ 2.2 เรื่อง เลือด
   2. แหล่งเรียนรู้
       2.1 หนังสือวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1
       






1. การวัดและประเมินผล
	[bookmark: _Hlk29051371]สิ่งที่ต้องการวัด
	วิธีการวัด
	เครื่องมือวัด
	เกณฑ์การประเมิน

	ความรู้ (K)
	1. การอธิบายและบันทึกผลการทดลอง
	[bookmark: _Hlk172059155]1. ใบงานที่ 2.1 เรื่อง หัวใจและหลอดเลือด
2. ใบงานที่ 2.2 เรื่อง เลือด
	ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 80% ถือว่าผ่านเกณฑ์

	ทักษะ/กระบวนการ(P)
	1. การมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม
	1. แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 80% ถือว่าผ่านเกณฑ์

	คุณลักษณะอันพึงประสงค์(A)
	1. สังเกตความมุ่งมั่นและความสนใจใฝ่เรียนรู้
	1. แบบประเมินความสนใจใฝ่เรียนรู้
	ได้คะแนนไม่น้อยกว่า 80% ถือว่าผ่านเกณฑ์



8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
    8.1 สื่อการเรียนรู้
1) 	หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระบบร่างกายมนุษย์
	2) 	แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระบบร่างกายมนุษย์
	3) 	ใบงานที่ 1.3 เรื่อง หัวใจและหลอดเลือด
	4)	ใบงานที่ 1.4 เรื่อง เลือด
	5) 	PowerPoint เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด
	6)	ภาพยนตร์สารคดีสั้น Twig
	7) 	QR Code เรื่อง การหมุนเวียนเลือด

[bookmark: _Hlk29051276]9. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้
สรุปผลการเรียนการสอน
      1. นักเรียนจำนวน...........................คน
          ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้.........คน
          ไม่ผ่านจุดประสง์...........คน
ได้แก่.....................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
 	นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
ได้แก่....................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
       2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K)
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
       3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P)
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................   
        4. นักเรียนมีเจตติ  ค่านิยม  คุณธรรมจริยธรรม (A)
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
        5. ปัญหา อุปสรรคและแนวทางแก้ไข
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
         6. เสนอแนะการพัฒนา
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..                                              	
										ลงชื่อ…….…………………………..ผู้สอน                    
     										      (นางสาวภูริชยา สิ้นกั้ง)
10. ความเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระ
           ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้
           ปรับปรุงแผนการสอน
…………………………………………………………………………………………………

                 ลงชื่อ……………………………หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
                      (นางสาวนฤมล  เกศโร)

                                              	   



                                                                                  
11. ความเห็นผู้อำนวยการสถานศึกษา
           ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้
           ปรับปรุงแผนการสอน
…………………………………………………………………………………………………

                    ลงชื่อ….......…….……..………….ผู้อำนวยการสถานศึกษา 
                            ( นายยาการียา  อาแว )

แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	1. การแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ
2. การกำหนดเป้าหมายร่วมกัน
3. การประเมินและปรับปรุงผลงาน
4. การปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	4

	ทำได้ 3 ข้อ
	3

	ทำได้ 2 ข้อ
	2

	ทำได้ 1 ข้อ
	1














แบบประเมินใบงาน 2.1 และใบงาน 2.2
	รายการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	1. มีความสะอาดของการจดบันทึก เป็นระเบียบเรียบร้อย
2. จดบันทึกได้ถูกต้องตามผลที่ได้
3. เขียนสรุปผลการทำลองได้สอดคล้องกับจุดประสงค์
4. ส่งตรงเวลาที่กำหนด
	4

	ทำได้ 3 ข้อ
	3

	ทำได้ 2 ข้อ
	2

	ทำได้ 1 ข้อ
	1




แบบประเมินการสังเกตความมุ่งมั่นและความสนใจใฝ่เรียนรู้
	รายการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	1. การทำงานมีครบทุกขั้นตอน
2. มีการวางแผนการดำเนินงานอย่างเป็นระบบ
3. จัดเรียงความสำคัญก่อน-หลังถูกต้องและครบถ้วน
4. การทำงานมีความถูกต้องและมีความละเอียดเรียบร้อย
	4

	ทำได้ 3 ข้อ
	3

	ทำได้ 2 ข้อ
	2

	ทำได้ 1 ข้อ
	1





หมายเหตุ	ระดับคุณภาพ 	4 	หมายถึง  	ดีมาก
		ระดับคุณภาพ 	3 	หมายถึง  	ดี
		ระดับคุณภาพ 	2 	หมายถึง  	ปานกลาง
		ระดับคุณภาพ 	1 	หมายถึง  	พอใช้












ใบงานที่ 2.1
เรื่อง หัวใจและหลอดเลือด

คำชี้แจง : จงตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
1. หมายเลข 1-7 คืออะไร ทำหน้าที่ใดหมายเลข 6 คือ.......................................................
หน้าที่......................................................................
................................................................................

1
2
3
4
5
6
7
หมายเลข 1 คือ.......................................................
หน้าที่......................................................................
................................................................................

หมายเลข 2 คือ.......................................................
หน้าที่......................................................................
................................................................................

หมายเลข 3 คือ.......................................................
หน้าที่......................................................................
................................................................................

หมายเลข 4 คือ.......................................................
หน้าที่......................................................................
................................................................................

หมายเลข 5 คือ.......................................................
หน้าที่......................................................................
................................................................................

หมายเลข 7 คือ.......................................................
หน้าที่......................................................................
................................................................................





















2. จงเปรียบเทียบความแตกต่างของหลอดเลือดแดง หลอดเลือดดำ และหลอดเลือดฝอย
	
	หลอดเลือดอาร์เตอรี
	หลอดเลือดเวน
	หลอดเลือดฝอย

	หน้าที่
	
.......................................
.......................................
	
.......................................
.......................................
	
.....................................
.....................................

	ผนังหลอดเลือด
	 
.......................................
	
.......................................
	
.....................................

	ลิ้น
	
.......................................
	
.......................................
	
.....................................

	แรงดันเลือด
	
.......................................
	
.......................................
	
....................................


 							     ใบงานที่ 2.1เฉลย

เรื่อง หัวใจและหลอดเลือด

คำชี้แจง : จงตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
1. หมายเลข 1-7 คืออะไร ทำหน้าที่ใด                      หัวใจห้องบนขวา
       รับเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำจากส่วน   ต่าง ๆ ของร่างกาย และส่งไปยังหัวใจห้องล่างขวา
                       หลอดเลือดเวน
       นำเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำจากส่วน   ต่าง ๆ ของร่างกาย เข้าสู่หัวใจห้องบนขวา
                      หัวใจห้องล่างขวา
      รับเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำจากหัวใจห้องบนขวา และส่งไปแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด
                      หัวใจห้องล่างซ้าย
    รับเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูงจากหัวใจห้องบนซ้ายเพื่อส่งไปยัวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
                     หัวใจห้องบนซ้าย
      รับเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูงจากปอด แล้วส่งไปยังหัวใจห้องล่างซ้าย
                     หลอดเลือดเวนไปยังปอด
      รับเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนต่ำจากหัวใจห้องล่างขวา เพื่อส่งไปฟอกที่ปอด
                      หลอดเลือดอาร์เตอรี
       รับเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูงหัวใจห้องล่างซ้ายเพื่อส่งไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
หมายเลข 6 คือ.......................................................
หน้าที่......................................................................
................................................................................

1
2
3
4
5
6
7
หมายเลข 1 คือ.......................................................
หน้าที่......................................................................
................................................................................

หมายเลข 2 คือ.......................................................
หน้าที่......................................................................
................................................................................

หมายเลข 3 คือ.......................................................
หน้าที่......................................................................
................................................................................

หมายเลข 4 คือ.......................................................
หน้าที่......................................................................
................................................................................

หมายเลข 5 คือ.......................................................
หน้าที่......................................................................
................................................................................

หมายเลข 7 คือ.......................................................
หน้าที่......................................................................
................................................................................










	
	หลอดเลือดอาร์เตอรี
	หลอดเลือดเวน
	หลอดเลือดฝอย

	หน้าที่
	ลำเลียงเลือดจากหัวใจไปส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

รับเลือกจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเข้าสู่หัวใจ

แลกเปลี่ยนแก๊ส

ผนังหนา
ผนังบาง
ผนังบางมาก
ไม่มี
ไม่มี
มี
สูง
ต่ำ
ต่ำกว่าหลอดเลือดอาร์เตอรี แต่สูงกว่าหลอดเลือดเวน

.......................................
.......................................
	
.......................................
.......................................
	
.....................................
.....................................

	ผนังหลอดเลือด
	
.......................................
	
.......................................
	
.....................................

	ลิ้น
	
.......................................
	
.......................................
	
.....................................

	แรงดันเลือด
	
.......................................
......................................
	
.......................................
......................................
	
.....................................
.....................................











2. จงเปรียบเทียบความแตกต่างของหลอดเลือดแดง หลอดเลือดดำ และหลอดเลือดฝอย
ใบงานที่ 2.2
เรื่อง เลือด

คำชี้แจง : จงอธิบายลักษณะและหน้าที่ของส่วนประกอบของเลือดให้ถูกต้อง1
2
3
4
หมายเลข 1 คือ.......................................................
ลักษณะ...................................................................
................................................................................
................................................................................
หน้าที่ .....................................................................
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

หมายเลข 2 คือ.......................................................
ลักษณะ...................................................................
................................................................................
................................................................................
หน้าที่ .....................................................................
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

หมายเลข 3 คือ.......................................................
ลักษณะ...................................................................
................................................................................
................................................................................
หน้าที่ .....................................................................
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

หมายเลข 4 คือ.......................................................
ลักษณะ...................................................................
................................................................................
................................................................................
หน้าที่ .....................................................................
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………































ใบงานที่ 2.2เฉลย

เรื่อง เลือด


คำชี้แจง : จงอธิบายลักษณะและหน้าที่ของส่วนประกอบของเลือดให้ถูกต้อง
1
2
3
4
หมายเลข 1 คือ.......................................................
ลักษณะ...................................................................
................................................................................
................................................................................
หน้าที่ .....................................................................
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

หมายเลข 2 คือ.......................................................
ลักษณะ...................................................................
................................................................................
................................................................................
หน้าที่ .....................................................................
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

หมายเลข 3 คือ.......................................................
ลักษณะ...................................................................
................................................................................
................................................................................
หน้าที่ .....................................................................
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

หมายเลข 4 คือ.......................................................
ลักษณะ...................................................................
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                  เซลล์เม็ดเลือดขาว
        เป็นเซลล์ที่มีลักษณะกลม ใหญ่กว่าเซลล์เม็ดเลือดแดง  และมีนิวเคลียส

       ทำลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกาย โดยการสร้างแอนติบอดีเข้าทำลาย หรือโอบล้อมแล้วย่อยสลายด้วยไลโซโซม
                  พลาสมา
        เป็นของเหลวใส สีเหลือง ปนะกอบด้วยน้ำ สารอาหาร เอนไซม์ ฮอร์โมน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และของเสียต่าง ๆ
        ลำเลียงสารอาหารที่ถูกดูดซึมจากลำไส้เล็กไปส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และลำเลียงของเสียไปกำจัดออกจากร่างกาย


       
                  เกล็ดเลือด
         ชิ้นส่วนของเซลล์ที่มีรูปร่างเป็นแผ่นเล็ก ไม่มีนิวเคลียส 

       ช่วยให้เลือดแข็งตัวเมื่อเกิดบาดแผล โดยการสร้างเส้นใยปกคลุมบาดแผล ทำให้เลือดหยุดไหล
                  เซลล์เม็ดเลือดแดง
         รูปร่างกลมแบน ตรงกลางบุ๋ม ไม่มีนิวเคลียส (จะมีนิวเคลียสในช่วงที่เซลล์เกิดใหม่)

       ช่วยลำเลียงแก๊สออกซิเจนไปยังเซลล์     ต่าง ๆ ทั่วร่างกาย โดยแก๊สออกซิเจนจะจับกับเฮโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดง
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